
STICHTING TEXELS WELZIJN

JAARVERSLAG 2022

Met een goed gevoel kijken we 

terug op het jaar 2022. Het was 

een jaar vol ontwikkelingen en 

nieuwe samenwerkingen maar 

ook een jaar van afscheid. 

Voor Betsie Verhoeven, jarenlang een 

vertrouwd gezicht bij Texels Welzijn, was 

het haar laatste jaar. Zij ging met pensi-

oen. Bij haar afscheid vroeg Betsie aan-

dacht voor mantelzorgers met het mini 

symposium “Texel en de mantelzorg van 

morgen.” Ook directeur Mart Stel vertrok 

eind van het jaar. Hij ging naar Alkmaar 

om leiding te geven aan een regionale 

welzijnsorganisatie met twintig mede-

werkers. Een mooie stap in een voor hem 

vertrouwde omgeving. Mart heeft twee 

jaar op Texel gewerkt en denkt met veel 

warmte terug aan de contacten die hij 

hier heeft opgedaan. We wensen hem 

veel succes in zijn nieuwe baan.

In het bestuur van Texels Welzijn is in 

2022 eveneens het een en ander gewij-

zigd. Voorzitter Jacco Dros emigreerde 

halverwege het jaar naar Zweden. De 

voorzittersrol werd overgenomen door 

oud-wethouder Peter Bakker, die eind 

van het jaar maar liefst tien jaar actief 

was in het bestuur. Peter vond het berei-

ken van deze mijlpaal een geschikt mo-

ment om te stoppen en voegde zich bij 

het rijtje dat afscheid nam. 

Wij danken al deze mensen voor hun in-

zet en hun betrokkenheid bij Texels Wel-

zijn. Elk hebben zij op hun eigen manier 

een belangrijke bijdrage geleverd. Wij 

hebben daar met ieder afzonderlijk bij 

stilgestaan. Daarnaast was er nog een 

memorabel moment: op 14 december 

2022 bestond Texels Welzijn tien jaar. 

Ontstaan uit een samengaan van Stich-

ting Welzijn Ouderen Texel en Pharos en 

doorontwikkeld naar een brede welzijns- 

organisatie voor Texelaars van 18 tot 

108. 

Bij Texels Welzijn is Hennie Huisman vo-

rig jaar als nieuwe directeur aangetrok-

ken. Zij is aangesteld als interim directeur 

voor een jaar met de opdracht scenario’s 

voor de meest optimale samenwerking 

tussen alle partijen in kaart te brengen. 

Zorginstellingen, dorpscommissies, ver-

enigingen en gemeente werken samen, 

maar ook het Texels bedrijfsleven kan 

een maatschappelijke bijdrage leveren. 

Zo werd iedereen in 2022 aangenaam 

verrast door De Krim. Alle medewerkers 

van De Krim krijgen de gelegenheid een 

aantal uur vrijwilligerswerk per maand 

te doen. Hoe mooi is dat!

Genoeg over alle ontwikkelingen in 

2022. Wij zijn dankbaar voor de bereid-

heid van mensen om vrijwillig iets voor 

een ander te doen. Samen komen we 

verder.

Team Texels Welzijn wenst je veel plezier 

met dit jaarverslag.
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CLIËNTBEZOEK TAFELTJE DEKJE

Dorpswerkers informeren jaarlijks bij star-

tende cliënten van Tafeltje Dekje of alles 

naar tevredenheid is, en of er mogelijk nog 

andere ondersteuning nodig is voor zelf-

standig blijven wonen. Het zijn contactmo-

menten waar deelnemers hun eventuele 

wensen of zorgen kunnen delen. Hier ko-

men deels aanvullende (voor-)zorgacties 

uit voort.

AANTAL 53 deelnemers bezocht; 42 telefo-

nisch gesproken.

WELZIJN OP RECEPT

De dorpswerkers en maatschappelijk wer-

kers van Texels Welzijn werken nauw samen 

met huisartsen, praktijkondersteuners, wijk- 

verpleegkundigen en fysiotherapeuten.

Hierbij vinden vele verwijzingen over en 

weer plaats. Soms is het wenselijk dat daar-

bij een ‘Welzijn op Recept’ verstrekt wordt. 

De dorpswerker gaat, op verwijzing van de 

huisarts, samen met de cliënt op zoek naar 

activiteiten of contacten die hem of haar 

helpen voor een plezieriger leven.

AANTAL 4 inwoners ondersteund met Wel-

zijn op Recept.

DORPSWERK, INLOOPSPREEKUUR 

IN DEN BURG EN DE BUITENDORPEN

De eigen dorpswerker op Texel is het eerste 

aanspreekpunt in elk dorp bij alle vragen en 

wensen op het gebied van wonen, welzijn, 

zorg, en vraag en aanbod van vrijwilligers. 

Een vast gezicht in het dorp en daarmee 

een lage drempel voor inwoners voor het 

stellen van vragen. Waar nodig gebeurt dit 

ook middels huisbezoek. We werken nauw 

samen met de lokale vrijwilligers, dorps-

commissies en dorpshuizen en mantelzor-

gers.

AANTAL Wekelijks gemiddeld 100 inwo-

ners aanwezig bij diverse inloop-activitei-

ten en circa 127 inwoners met een vraag 

tijdens de inloop-spreekuren. 355 huis-

bezoeken. In De Buureton waren in 2022 

daarnaast ca. 1100 bezoekers van activitei-

ten en veel mail- en telefonische contacten.

DORPSWERK

Texelgezinnen

Dorpscommissies
& Dorpshuizen

Huisartsenzorg

Sociaal Team

Samenwerking in 2022

Het schema hiernaast laat zien dat 
Texels Welzijn samenwerkt met vele 
groepen en organisaties op Texel. 

Samenwerkingen en overleggen waar we in 
2022 aan bijdroegen:
• Casuïstiekoverleg vanuit gemeente Texel
• Coalitie Kern Gezond Texel
• Kerngroep Sportakkoord
• Ketenoverleg Dementie Texel
• Overleg dorpswerk Texels Welzijn - 

Omring - Sociaal team Texel
• Overleg schuldhulpverleningsketen
• Overleg Voedselbank
• Radio Texel - PBO-overleg
• Regionaal overleg Zorg & Welzijn / 

Verbinden & Samenwerken
• Texel Zorgoverleg
• Werkgroep Ouderkracht (Eilandse aanpak)

De impact van corona werd in 2022  

minder groot en we konden het 

normale leven meer en meer 

oppakken. 

In De Buureton werden weer ontmoe-

tingen georganiseerd en vonden vereni-

gingen opnieuw  hun plek. Ook vrijwilli-

gers konden meer dan in de voorgaande  

coronajaren worden ingezet, bijvoor-

beeld met ziekenhuisvervoer of met het 

invullen van formulieren en het uitleg-

gen van allerlei regelingen rondom zorg, 

bijstand en financiën. Nieuw in 2022 

was de energiearmoede. Door abnorma-

le stijgingen van energieprijzen raakten 

sommige Texelaars in financiële pro-

blemen. Daarom heeft Texels Welzijn in 

samenwerking met Texelfonds een rege-

ling gemaakt voor mensen die buiten de 

boot vielen en geen compensatie kregen 

voor de gestegen energieprijzen. Deze 

regeling is ook in 2023 nog van kracht.

Andere veranderingen in 2022 hebben 

te maken met gemeentelijk beleid. De 

gemeente wil Texelaars stimuleren zo 

gezond mogelijk te leven en bij proble-

men tijdig hulp in te schakelen om erger 

te voorkomen. Texels Welzijn heeft een 

rol als een eerste aanspreekpunt en kan 

indien wenselijk andere partijen inscha-

kelen. Daarom is vorig jaar ingezet op 

het intensiveren van de samenwerking 

met alle betrokkenen die zich bezighou-

den met jongeren, ouderen en gezinnen 

en met het onder de aandacht brengen 

van het belang van gezonde keuzes. 

Hierin trekken we gezamenlijk op onder 

de naam Kern Gezond Texel. In 2022 is 

een campagne begonnen in de Texelse 

Courant en is gewerkt aan een platform 

op het internet.

Na corona
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Brainstormcafé

Het leven weer oppakken ná een niet-aan-

geboren hersenletsel (NAH) is niet eenvou-

dig. Maar liefst 135.000 mensen in ons land 

krijgen er jaarlijks er mee te maken. En dus 

ook mensen op Texel.

De impact die het op hun leven heeft is 

groot. Want in meer of mindere mate 

moeten patiënten, én hun naasten, af-

scheid nemen van het ‘oude’ leven. Daarom 

organiseren wij samen met Therapie Wolf 

ontmoetingsbijeenkomsten waar wisse-

lende thema’s zoals ‘Ben je een ander mens 

geworden’ en ‘Vermoeidheid en energie-

management’ besproken worden in een 

ontspannen en veilige sfeer. Het accent 

ligt op contact, erkenning, herkenning en 

voorlichting.
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Voorbeelden van samenwerking
In onze welzijnsactiviteiten werken we met vele partners samen op Texel. 

Daarbij is in het algemeen sprake van korte lijnen en een positieve sfeer. De 

samenwerking is gericht op een praktische aanpak en oplossingen. Een aantal 

van de mooie activiteiten en Texelaars, die we daarin mochten ontmoeten, 

lichten we uit in dit jaarverslag.

Margo Stolk en Rodny Stolk (eigen foto)

Samen Haken & Breien middag

De eerste aanzet voor het organiseren van 

de maandelijkse breiclub in De Buureton 

was de vraag van twee Texelaars, op zoek 

naar een rolstoel vriendelijke locatie.  Sinds 

de start in december 2022 mochten we ge-

lijk al rekenen op een leuke groep enthou-

siaste breisters en haaksters. Vanzelfspre-

kend onder het genot van een kopje koffie 

en leuke gesprekken. Inmiddels komen ze 

bijna wekelijks bij elkaar in de gezellige 

huiskamer van De Buureton.

‘Er is altijd voldoende gelegenheid om met 

lotgenoten in contact te komen en ervaringen 

uit te wisselen’

‘We kunnen praten en breien tegelijk dus 

het is af en toe net een kippenhok’



CORONATIJD: LUISTEREND OOR 

EN QR CODES AANVRAGEN

In coronatijd hebben de dorpswerkers tele- 

fonisch contact gehouden met (kwets-

bare) inwoners uit hun ‘eigen’ dorp. Dat 

om een ‘vinger aan de pols’ te houden, te 

ondersteunen bij gevoel van sociaal isole-

ment en hulp te bieden bij praktische pro-

blemen zoals het aanvragen van QR codes.

AANTAL 26 QR codes aangevraagd.

WERVING, KOPPELING 

EN BEGELEIDING VRIJWILLIGERS

Inwoners van Texel geven en ontvangen 

veel inzet van vrijwilligers. Voor bijvoor-

beeld kwetsbare inwoners met weinig ei-

gen netwerk, het geven van taallessen aan 

anderstaligen, de inzet van thuisdiensten 

en Welzijn op recept. Texels Welzijn onder-

steunt de koppeling hiertussen en waar 

wenselijk verdere begeleiding.

AANTAL Circa 23 nieuwe vrijwilligers ge-

koppeld.

Nieuwkomers

Texels Welzijn ondersteunt nieuwkomers 

en oudkomers met vragen op allerlei 

gebied. In aanvulling en in samenwerking 

met de andere netwerkpartners.

‘Texels Welzijn heeft mij goed geholpen met 

mijn financiën en zaken met de gemeente’
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DORPSWERK

BUURTBEMIDDELING

Gemeente Texel en Texels Welzijn trekken 

samen op als bemiddelaars bij burencon-

flicten. Zij luisteren naar het verhaal van 

beide partijen zonder daarbij een oordeel 

te geven. Het doel is om gezamenlijk een 

oplossing te bedenken die voor iedereen 

aanvaardbaar is.

AANTAL 4 casussen.

PSYCHOSOCIALE HULPVERLENING 

DOOR MAATSCHAPPELIJKE WERK

Het maatschappelijk werk ondersteunt 

Texelse inwoners, jong en oud vanaf 18 

jaar, bij psychosociale vragen.

AANTAL 190 hulpverleningstrajecten 

(1694 contactmomenten), 170 personen.

VOEDSELBANK INDICATIES

Voedselbank Texel helpt mensen door hen 

tijdelijk te voorzien van voedselpakketten 

en zo armoede deels op te vangen. Het 

maatschappelijk werk van Texels Welzijn 

stelt de indicaties.

AANTAL 26 nieuwe indicaties en 42 

her-indicaties.

MAATSCHAPPELIJK WERK

Magdalene Alexander vluchtte uit Nigeria.



Soep op Zondag

Voor Texelse cultuur, mooie verhalen, 

bijzondere ontmoetingen én soep! ‘Soep op 

Zondag’ organiseert in de koudere maan-

den warme ontmoetingen rondom Texelse 

cultuur. De eerste editie in november 2022, 

met als thema ‘Aangespoeld…’ is een groot 

succes. ‘Soep op Zondag’ is een initiatief 

van Texel Cultuureiland, Texels Welzijn, Pro-

testantse kerk Den Burg en Texelse Musea 

en mede mogelijk gemaakt door ‘Samen 

Eén Texel’.

Rein van der Burg en Wikke Huizing

‘Soep, cultuur, mooie en inhoudelijke 

gesprekken, het is een prachtige match’
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ONDERSTEUNING VOOR 

OEKRAINSE VLUCHTELINGEN

Intensieve aandacht voor het welzijn en 

het bieden van oplossingen en onder-

steuning voor de gevluchte Oekraïners. In 

de eerste drie maanden van de opvang is 

Texels Welzijn wekelijks aanwezig tijdens 

de inloopochtend  in dorpshuis ’t Skiltje. 

Daarna zijn hulpvragen meegenomen in 

het reguliere aanbod zoals bijv. zieken-

huisvervoer.

Coördinatie van vraag en aanbod van al-

gemeen vrijwilligerswerk t.b.v. Oekraïense 

vluchtelingen en deelname aan het coör-

dinatieoverleg ketenpartners vallen onder 

de ondersteuning.

AED TRAINING

Deelnemers van de wekelijkse activiteiten 

in De Buureton hebben (gratis) een reani-

matie training gevolgd. Tijdens de klassi-

kale les, onder deskundige begeleiding van 

Preventieservice Texel, wordt geleerd hoe 

te reanimeren en hoe je een AED gebruikt.

AANTAL 11 deelnemers.

BUURETON-DINER

Iedere maand organiseren we een gezel-

lig samenzijn in De Buureton voor wie 

wil. Dat om bekenden en nieuwe mensen 

te ontmoeten, onder het genot van een 

maaltijd en een drankje. 

AANTAL 35 deelnemers per diner.

CAFÉ BRAINSTORM

Informatie- en ontmoetingsbijeenkom-

sten over niet-aangeboren hersenletsel, 

zoals CVA, Parkinson en MS. Elke avond 

heeft een thema zoals bijv. ‘Wat is NAH’ 

en ‘Ben je een ander mens geworden?’ In 

samenwerking met Therapie Wolf. 

AANTAL Vier bijeenkomsten, gemiddeld 

30 personen, patiënten én mantelzorgers.

CURSUS MANTELZORG ONTLAST

Een cursus met een actief en praktijk- 

gericht karakter met de focus op het ver-

werven van inzicht, kennis en uitwisseling 

van ervaringen. Onderwerpen die aan bod 

komen zijn: Hoe combineer je werk met 

mantelzorg en waar kun je terecht met 

een hulpvraag? In samenwerking met  

Therapie Wolf.

AANTAL 4 bijeenkomsten, 14 deelnemers.

DAG VAN DE TEXELSE VRIJWILLIGERS 

IN DE WIELEWAAL

Alle vrijwilligers van Texel zijn uitgenodigd 

voor een middag- of avondvoorstelling 

met muziek, zang en een lach verzorgd 

door vijf Texelse artiesten. De voorstelling 

‘Lekker belangrijk’ is een waardering voor 

hun inzet en bijdrage aan de Texelse sa-

menleving. En natuurlijk onder het genot 

van een hapje en drankje.

AANTAL 150 vrijwilligers.

DE BUURETON

De thuisbasis van Texels Welzijn voor haar 

eigen activiteiten én de activiteiten van 

andere Texelse maatschappelijke initiatie-

ven en organisaties. De Buureton als het 

‘buurthuis’ van Den Burg.

AANTAL Naast incidentele huurders kent 

De Buureton ruim 30 initiatieven/organi-

saties die structureel gebruik maken van 

onze zalen (bezettingsgraad ma t/m vrij 

gemiddeld 80%).

DE DEEL

De Deel is een open ontmoetingsplek 

voor mensen met geheugenklachten en 

niet-aangeboren-hersenletsel (NAH) en 

hun naasten. De inloopbijeenkomsten vin-

den elke dinsdagmiddag  en donderdag-

morgen plaats in Kinderboerderij Texel. 

Voor de deelnemers is er de mogelijkheid 

om mee te doen aan een gezamenlijke 

lunch en activiteiten.

AANTAL Gemiddeld 11 deelnemers en 2 

vrijwilligers per middag. In totaal 10 vrij-

willigers betrokken.

TEXELS WELZIJN OVERIG
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Lammetjes knuffelen 
in Verpleeghuis Hollewal

Er kwam een vraag vanuit Verpleeghuis 

Hollewal van afdeling De Krukel  en De Muy 

of het mogelijk was om met lammetjes/

soggies een bezoek te brengen. Deze vraag 

kwam van een medewerker van het ver-

pleeghuis die weet dat onze maatschappe-

lijk werker ook vrijwilliger is in de lammerij 

bij Henk Zoetelief van Eagles Ranch.

Ondanks dat het voor boer Henk de drukste 

tijd in het jaar is, maakt hij er graag jaar-

lijks tijd voor om met een aantal lammeren 

langs te komen.

Henk Zoetelief en Barbara Pieterse (maatschappelijk werker Texels Welzijn)

MAGAZINE LEEF-TIJD

Een informatief magazine met informatie 

en achtergrondverhalen voor en door Texe-

laars vanaf 55 jaar. In samenwerking met 

Seniorenvereniging Texel. Elke editie zet-

ten ruim 110 vrijwilligers zich in voor Leef-

Tijd: van schrijvers, correctoren, fotograaf 

en redactieleden tot de bezorgers.

AANTAL Zes edities per jaar, 2500 bezorg-

adressen.

MANTELZORGONDERSTEUNING 

EN -COMPLIMENT

Texels Welzijn biedt mantelzorgers onder-

steuning op maat met een luisterend oor, 

informatie en advies, en praktische hulp 

bij regelzaken. Verder verzorgen we het 

jaarlijkse mantelzorgcompliment op Texel.

AANTAL Circa 260 mantelzorgers hebben 

gebruik gemaakt van het mantelzorgcom-

pliment.

ROLLATORCHECK

Aanbod voor klein onderhoud aan de rolla-

tor, in samenwerking met de Omringwin-

kel.

AANTAL 19 personen hebben gebruik ge-

maakt van de rollatorcheck.

TAALHUIS TEXEL

Dit is een samenwerking van Bibliotheek 

Texel, gemeente Texel en Texels Welzijn. 

De coördinatie van de vrijwilligers die zich 

inzetten als Taalmaatje is in handen van 

Texels Welzijn.

AANTAL 2 vrijwilligers hebben de training 

voor Taalvrijwilligers gevolgd, 4 vrijwilli-

gers zijn met taalmaatjes gekoppeld, Het 

Taalcafe in de Bibliotheek wordt wekelijks 

gedraaid door 2 vrijwilligers en 3 taalvrij-

willigers hebben zich ingezet bij de Taal-

lessen voer Oekrainers.

TAALHUIS TEXEL - DORPENRONDE

Bibliotheek Texel en Texels Welzijn organi-

seren in alle dorpshuizen een interactieve 

bijeenkomst om laaggeletterdheid en het 

Taalhuis onder de aandacht brengen. Taal-

huis Texel is voor alle volwassenen die (be-

ter) Nederlands willen leren lezen, schrij-

ven en spreken. En voor iedereen die beter 

wil leren rekenen of digitaal vaardiger wil 

worden.

AANTAL  58 deelnemers.

TAFELTJE DEKJE

Inwoners die voor korte of langere tijd niet 

zelf in staat zijn hun maaltijd te bereiden 

kunnen zich voor een of meer dagen per 

week aanmelden voor Tafeltje Dekje.

AANTAL 215 adressen hebben in 2022 ge-

noten van een warme maaltijd. In totaal zijn 

er 34.974 maaltijden rondgebracht, waarbij 

ca. 80 vrijwilligers waren betrokken.

TEXELS WELZIJN OVERIG
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THUISDIENSTEN (‘WONENPLUS’)

Texels Welzijn biedt inwoners met inzet 

van vrijwilligers ondersteuning voor ver-

antwoord thuis kunnen wonen. Naast Ta-

feltje Dekje en ziekenhuisvervoer, onder-

steuning bij kleine klussen in en rondom 

het huis, hulp bij administratie op orde 

brengen etc.

AANTAL 20 koppelingen.

VRIJWILLIGERS TAFELTJE DEKJE

Dagelijks ontmoetingsmoment in de Gol-

lards, vóór het bezorgen van de maaltijden, 

waarbij wordt genoten van de dagsoep 

van de Gollards en van elkaars verhalen.

AANTAL De maaltijden worden door cir-

ca 75 vrijwilligers dagelijks bij de mensen 

thuisgebracht.

VRIJWILLIGERS ZIEKENHUISVERVOER

Texelaars die binnen hun netwerk niemand 

hebben voor vervoer naar ziekenhuis kun-

nen een beroep doen op vrijwilligers, te-

gen een kleine onkostenvergoeding. Deze 

dienst maakt ook voor hen de medische 

zorg/controle in ziekenhuis beter bereik-

baar.

AANTAL 70 ritten naar ziekenhuizen. 

WERELDVROUWEN

Een ontmoetingsplaats in De Buureton 

voor alle vrouwen die op Texel wonen. 

Twee keer per maand is er een ochtend 

voor gezamenlijk koffie/thee drinken en 

leuke activiteiten met elkaar ondernemen.

AANTAL Gemiddeld acht vrouwen per bij-

eenkomst.

CAFÉ SOCIAAL 

Professionals, vrijwilligers en overige ge-

ïnteresseerden worden uitgenodigd voor 

het Café Sociaal, een inspiratiebijeen-

komst georganiseerd door Texels Welzijn. 

Het thema van de avond is ‘Toekomst van 

de ouderenzorg thuis’, opgaven en kansen 

voor toekomstbestendige ouderenzorg.

AANTAL 63 deelnemers.

MINI SYMPOSIUM ‘MANTELZORG 

VAN MORGEN’

Op verzoek van Betsie Verhoeven is op de 

dag van haar afscheid, (pensionering), een 

symposium gehouden. Centraal daarbij is 

de vraag: “Wat betekent de zorg voor mor-

gen voor een mantelzorger en hoe ziet die 

toekomstige invulling van een mantelzor-

ger er uit?” Inspirerende presentaties van 

Vrijwilligers en Mantelzorg Centrale Alme-

re en het Mantelzorgcentrum uit Schagen.

AANTAL 80 deelnemers.

SOEP OP ZONDAG

Soep op Zondag is een initiatief van een 

aantal Texelaars om in de koudere maan-

den middagen te organiseren voor warme 

ontmoetingen rondom Texelse cultuur.

Soep op Zondag is een initiatief van maat-

schappelijke en culturele organisaties als 

Texel Cultuureiland, Texels Welzijn, Protes-

tantse kerk Den Burg en Texelse Musea.

AANTAL Gemiddeld 100 bezoekers per 

bijeenkomst.



Texels Welzijn is er voor alle Texelaars 

met vragen rond welzijn, mantelzorg, 

vrijwilligerswerk, wonen, relaties 

of geldzaken. We zijn betrokken, 

betrouwbaar, nabij en behulpzaam.

Samen met vele vrijwilligers bieden we 

dienstverlening thuis en activiteiten 

voor ontmoeting en ontwikkeling.

We dragen bij aan bewonersactivitei-

ten in alle dorpen op Texel. Je kunt altijd 

en kosteloos bij ons terecht voor

•	 Vragen rond welzijn, (vrijwilligers-)

werk, wonen, relaties, zorg en man-

telzorg, of geldproblemen.

•	 Activiteiten voor ontmoeting, ont-

wikkeling en dienstverlening thuis

•	 Actieve bijdrage aan samenwerking 

in de dorpen en aan bewonersinitia-

tieven

DORPSWERK

Texels Welzijn heeft voor ieder dorp een 

dorpswerker. Deze heeft een luisterend 

oor voor je vragen, denkt mee, geeft 

advies en gaat samen met je op zoek 

naar oplossingen dichtbij en op maat. 

Bijvoorbeeld over:

•	 Hulp bij sociale vragen

•	 Ondersteuning van mantelzorgers en 

vrijwilligerswerk

Texels Welzijn
De kunst van verbinden 

•	 Activiteiten voor ontmoeting en 

ontspanning

•	 Ondersteuning bij bewoners-initia-

tieven

•	 Thuisdiensten zoals Tafeltje Dekje, 

klussenhulp en ziekenhuisvervoer

•	 De dorpswerkers hebben wekelijks 

een vast inloopspreekuur in ieder 

dorpshuis.

ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK WERK

De maatschappelijk werkers van Texels 

Welzijn ondersteunen Texelaars vanaf 

18 jaar bij het omgaan met sociale vra-

gen. Met hen kun je in vertrouwen pra-

ten. Je kunt bij maatschappelijk werk 

terecht voor vragen over:

•	 Omgaan met ingrijpende gebeurte-

nissen

•	 Zelfvertrouwen, somberheid, stress 

of eenzaamheid

•	 Relaties met bijvoorbeeld partners, 

kinderen, familie of buren

•	 Werk en werkeloosheid

•	 Geldproblemen, voedselbank-indi-

caties

Naast persoonlijke hulp bieden we ook 

groepsbijeenkomsten en trainingen. De 

hulp van maatschappelijk werk is kos-

teloos en je hebt geen verwijzing nodig.

VRIJWILLIGERS: BASIS TEXELS WELZIJN

Ruim tweehonderd vrijwilligers zijn 

verbonden aan Texels Welzijn. Samen 

met hen zijn wij er voor Texelaars die 

wat extra steun kunnen gebruiken. Zo-

als Tafeltje Dekje, ziekenhuisvervoer, 

Leef-Tijd, klusjes in en om het huis en 

sociale activiteiten. We ondersteunen 

verder het vrijwilligerswerk overal op 

Texel. Dus laat het ons weten als je vrij-

willige inzet zoekt of te bieden hebt!

ONDERSTEUNING MANTELZORGERS

Intensieve mantelzorg is vaak zwaar. 

Als mantelzorger kun je dan soms zelf 

ook wel wat ondersteuning gebruiken. 

Texels Welzijn helpt mantelzorgers 

door het bieden van een luisterend oor, 

advies, en mogelijkheden voor contact. 

En ieder najaar verzorgen we de man-

telzorgwaardering op Texel.

ACTIVITEITEN EN RUIMTEVERHUUR

Texels Welzijn biedt vele activiteiten 

voor ontmoeting, ontwikkeling, pre-

ventie en ontspanning. We beheren 

ook De Buureton, het buurthuis van 

Den Burg waar de mogelijkheid is om 

zalen te huren voor groepen van 5 tot 

100 personen.

MEDEWERKERS EN BESTUUR

Team Texels Welzijn

•	 Hennie Huisman, directeur

•	 Tanja Klaassen, dorpswerker  

De Cocksdorp en Oosterend/ 

algemeen maatschappelijk werk

•	 Barbara Pieterse, dorpswerker  

De Waal/algemeen maatschappelijk 

werk

•	 Cobie Daalder,	dorpswerker  

Den Hoorn, De Koog en Den Burg

•	 Hermina Kikkert,  

receptie/administratie/Tafeltje  

Dekje/Taalhuis-vrijwilligers

•	 Maroucha Stolk, dorpswerker  

Oudeschild, coördinator De Deel

•	 Matthy Zegers, team-assistent,  

coördinator De Deel

•	 Louise Sipsma, huishoudelijk mede-

werker

Bestuur Texels Welzijn

•	 Martin Zeeman, voorzitter

•	 Fedde Koster, penningmeester

•	 Annemarieke de Vries, secretaris

•	 Anja van der Horst, lid
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‘Wee benne zò gróós 
op olles wot er beurt 
is in 2022’
_
Colofon

Uitgave Stichting Texels Welzijn

De Buureton, Beatrixlaan 43

1791 GA Den Burg 

T	 (0222) 312 696 

W 	Texelswelzijn.nl 

E 	 welzijn@texelswelzijn.nl 
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